SCHUZKA NA DALKU - 24. 3. 2020

Sice se dal nemlUZeme na schlizkach schazet, to ale neznamena, Ze si néco nemizZete zahrat doma. Tady je prvni
namét na rlzné aktivity, nékteré urcité znas z oddilu, tak je nauc i sourozence ¢i rodice.

Budeme radi, kdyz nam poslete fotku/fotky, pokud se do nééeho pustite @

KIMOVA HRA

Kimova hra je tradi¢ni hra na trénink paméti, pozornosti, ale muzZe mit fadu vylepseni.

Co je potieba: cca 20 riznych predmétd, Satek/latka na jejich zakryti, papiry, tuzky a dobra pamét
Lidé: min. 2

Prabéh hry

-V zakladni verzi se na stll rozmisti tfeba 20-25 rGznych predmétd, které se zakryji satkem/latkou... Nikdo
kromé organizatora/rky je pfedem nevidi.

- Nasledné se odkryji a vSichni hraéi maji minutu na zapamatovani pfedmétl. Nesmi si nic zapisovat, leda do
pameéti.

- Poté se predméty zakryji a kazdy zapiSe na papir, co si zapamatoval. Kdo ma nejvice? Které predméty si nikdo
nezapamatoval? Které si naopak pamatovali vSichni?

Alternativy

- Predméty nasledné preskladej, kdo poznd, co se zménilo? (nezapomen si to pamatovat sam/sama)

- Nékolik predmétli odeber — kdo pozna jaké?

- Soubor otazek — co tam bylo Zlutého? Co ze dfeva? Co bylo nejdelsi? Bylo tam néco k jidlu? A podobné podle
toho, jaké tam mas predméty...

- Predméty lze volit rizné tematické (plysaci, postavicky, formicky, ¢asti obleceni), nebo Gplné rizné, co najdes
doma (lZice, koli¢ek na pradlo, metr, provazek, hrnecek, karabina...)

- Misto predmétll Ize vyuZit tfeba obrazky — z pexesa, rliznych karet, nalepek, vystfihané z casopist, obrazky
z jinych her, z Malé oddilové cesty

- Hm a kdo si vzpomene vecer ¢i druhy den, které predméty tam byly? @




DIVOKY ZAPAD

Divoky zdpad je tradicni karetni hra, kterou zmiriuje jiZ Zapletal (najdes ji v knize Hry v klubovné, s. 356). NeZ viibec
muZes zacit hrat, tak je potreba si vyrobit karty @

Co je potreba: tvrdy papir, nazky, fixy/pastelky/ a Stésti
Lidé: min. 3, ale ¢im vice, tim lépe
Prabéh hry

Nejdfiv je potfeba vyrobit karty: Tvrdy papir nastfihej na stejné velké kusy — jednotlivé karty, mGzes zvolit
velikost jako klasické karty, ale i jinou. Celkem jich potrebujes 32. Na
jednotlivé karty nakresli potfebné postavy:

o 22x kovboje, z toho 6 z nich se zvednutyma rukama. VSichni by méli
byt neozbrojeni, nebo méli mit kolty v pouzdrech. Kovbojové mohou
vypadat rdGzné, jeden na koni, druhy se opird o ohradu, treti
hrebelcuje koné, dal$i na ném jede apod.

o 8x pistolnik, ktery mifi koltem (=)

o 2xSerif, ten se vyznacuje dobfe viditelnou Serifskou hvézdou.

o mysli na to, Ze karty mlzZes pouZit vicekrat, vyplati se proto tomu
vénovat trochu ¢asu a nakreslit poradné. Koho kreslit bavi, klidné Ize
doplniti dalsi kovbojskou tematiku (stojici kan, kousek Saloonu apod.)
viz obrazky nize.

- Ated k samotné hre.

- Karty se zamichaji a kazdy hrac¢ dostane jednu. Zbyly balicek se odlozi
doprostfed mezi hrace.

- Zacinajici hrac reaguje podle toho, co ma za kartu. Ma-li pistolnika, tak kartu poloZi pred jakéhokoliv hrace a

“|

rekne ,ruce vzhiru

o Pokud ma dany hrac kovboje se zvednutyma rukama, tak je vSe v pohodé. Oba odkladaji své karty a
berou si nové.
M3-li normadlniho kovboje, tak je vyfazen ze hry. Pistolnik svou kartu odklada a bere si novou.
Pokud ma ale pistolnika, namifi na vyzyvatele prstem (=koltem) a fekne ,pic/prask!”. A vyzyvajici je
timto vyrazen ze hry. Druhy hrac si bere novou kartu.

o Pokud je Serifem, fekne ,Jménem zdkona!“ a pistolnika zatkne — vyfadi mimo hru. Sdm si bere novou
kartu.

- Hraje dalsi hrac. Ma-li pistolnika, tak se situace opakuje. Ma-li kovboje (jakéhokoliv), pouze odklada karti¢ku a
bere si novou.

- Ma-li Serifa, poklada ji na stll, fika , pridrite se stropu!“ a oznaci polovinu vSech hracu, ktefi musi ukazat své
karty (u lichého poctu nizsi, tedy zbyvaji-li jen 3, ukazuje 1). Kdo ma kartu pistolnika, je zat¢en — vyrazen ze
hry. Ostatni si berou novou kartu.

- Principialné vsichni, kdo néco zahraji a nevypadnou, tak si berou vidy novou kartu.



LOGIK

MozZna znas starsi hru logik s barevnymi cudliky, kde je cilem poznat spravnou
kombinaci protihrace. Mas-li doma tuto hru, mas vyhrano (-), nemas-li, da se
snadno vyrobit.

Co je potieba: pastelky/fixy/alternativy na ¢udliky, papiry, ,stinitko” na spravné

reseni

Lidé: min. dvojice, Ize udélat turnaj

Priibéh hry

Hrajes-li s barvami, tak vyberte urcity pocet barev, které se sméji pouZzit,
¢im vic jich bude, tim to bude tézsi. Bohaté staci tieba 6.

Jeden z vas na papir tak, aby to druhy nevidél, nakresli barevnhou kombinaci tecek (tfeba 5, zase, ¢im vic, tim
to bude tézsi). Dohodnéte se pfedem, zda se barvy mohou ¢i nemohou opakovat.

Druhy z vas se snazi barvenou kombinaci odhalit. A to tak, Ze nakresli stejny pocet tecek v téch barvach, které
si myslim, Ze pouZil prvni.

Prvni mu pak vyznaci, kolik jich ma spravné barevné a kolik spravné umisténych. Tady zase zdleZi, jak moc si
hru chcete ztizit. Bud'to Ize zapsat souhrnné —,, mas 3 barvy dobfe a 1 na sprdvném misté”. Nebo lze vedle té
sestavy vyznacit pfimo které jsou sprdvné umisténé a které alespon spravné barevné.

Cilem je uhodnout spravnou kombinaci na co nejmensi pocet pokust.

Alternativy

Misto barev Ize tfeba pouzit Cislice, ale tfeba taky hmotné véci, pokud jich mas dost — mince, kordlky, rGzné
lusténiny a téstoviny apod. Fantazii se meze nekladou.

Ztizeni, jak je pospano vysSe, je dano tim, z kolika barev/cislic/néceho jiného se vybira, kolik se jich musi
uhadnout ¢i jak moc presné se fekne, co mas dobfre.

Jednoducha ukazka prabéhu hadani | a spravného feseni J,




NEVIDIiCi

MGds pocit, Ze skutecné dobre znds sviij byt? Nebojis se svérit do péce sourozenciim &i rodicim? Tak vzhiru na to. Ale
opravdu dobry pozor, redlné tady hrozi poranéni — radéji se se zavdzanyma ocima pohybovat pomaleji a s rozmyslem,
neZ mit rozbity nos.

Co je potieba: satky (a nejlépe odstranéni vieho rizikového Ci véci, které by mohly dojit k Uhoné)
Lidé: min. dvojice, lIépe vice dvojic
Prabéh hry

- Princip je jednoduchy a hraje se ve dvojicich (mozZno i vice). Jeden ma zavazané oci (nevidici), druhy je jeho
navigator. Cilem se bez Uhony dopravit ze startu do cile za pomoci popisu navigatora.

- Pfedem se domluvi na pfedavanych pokynech. Bud klasicky vpravo, vlevo, nebo lze ztiZit — viz alternativy.

- Role se pak samoziejmé obraci.

- Cilem je vyzkouset si, jaké je pohybovat se se zavazanyma o¢ima po ,,znamém* prostiedi podle pokynid nékoho
jiného. Vis vidy, kde pfesné ses, nebo si Uplné jisty/jista nejsi? A jaké to je nékoho navigovat? Pro¢ déla néco
jiného, nez co mu fikdm? Ktera role té bavila vic?

Alternativy

- Misto slov se pouzivaji jen predem domluvené zvuky.

- Nevidici se musi postupné dotknout nékolika bod( — specialni vytvorena draha.

- Nevidici nese v ruce lZici s pingpongovym mickem, nebo tfeba na hlavé knihu. Musi se tak soustfedit nejen na
pokyny od navigatora, ale i na rovnovahu.

- Pokud mate vice dvojic a bezpecné prostiedi, Ize usporadat zavody.

- Proexperty —nevidici absolvuje néco jako opici drahu (prelézt Zidli, podlézt stil, taky uZ je ale potfeba opravdu
velka opatrnost).

- Hrat se da i venku v rdmci zdravotni prochdzky, ale dobfe zkontrolujte terén, aby tam necihaly néjaké vétve,
kameny apod.

- Na spoustu dalSich variant urcité ptijdete sami.



OHEBNOST

MGds pocit, Ze jsi extra ohebny/d? Tak schvdlné, jestli zviddnes ndsledujici cviky...

Co je potieba: u kazdého cviku uvedeno samostatné + rozhodné fotak, kdo nékteré tyto cviky dokaze, tak to za fotku

urcité stoji.

Lidé: min. 2 — jeden jakoZto zachrana pfi padu

Ajetotu:

- Vrana
o
o

@)

Tohle je na rozehtati @)

Nejdftiv si klekni, [épe dfepni a ruce poloZz dlanémi na zem pred sebe. Ndsledné se koleny opfi o lokty,
budes$ pfi tom pravdépodobné muset lokty pokrcit, aby tam kolena dobfe drzela. Ve findle mas
veskerou vahu na rukou. Tak takhle vypada vrana.

Co je potreba: vicko od pet lahve

Dokazes usty zvednout vicko od pet lahve ze zemé, kdyZ budes stat na jedné noze a nesmis se k tomu
dotykat ni¢eho rukama? Pry to fakt jde @

Nam se to doma nepovedlo, aZ se to nékomu povede, poslete fotku, doplnime sem!!!

- Protahnuti s koStétem

O

Tohle je aktivita, kterou jsem hrala na cyklokurzu na zakladce. Pottebujes k ni kosté/mop/drevénou
ty¢, kterd se nezlomi. Vezmi ty¢ do rukou tak, abys ji drzel/a vodorovné ve vzduchu pred sebou a
zespoda (to znamena, Ze koukas na své prsty a nehty, ale nevidi$ hrbet ruky. No a ted'jesté ruce vymén
= prekfiz (stale ale koukas na své prsty a nehty, ne hrbet ruky). Tvoje ruce tak vytvofi spolu s tyckou
trojuhelnik.

Ted pfichazi to nejlepsi. Trojuhelnikem, ktery ti vznikl mezi koStétem a kfizenyma rukama se protahni.
Zacni od hlavy, kolem zad az k nohdm. Ve vysledku bys mél/a mit kosté zas pred sebou, akorat budes
mit trochu vyvracené ruce...



HOROLEZCI, HOROLEZKYNE, HOROLEZCATA

I doma Ize lézt na Mount Everest, nebo tfeba na Snézku! Staci k tomu prekvapivé jen plato od vaji¢ek, barvy a

kulicky/kastany ¢i néco podobného @Jen je potreba ddt si pozor, at neskoncite v nemocnici...

Co je potreba: plato od vajicek, pripadné nékolik mensich, tempery/voskovky, kulicky/kastany/¢im se da hazet

Lidé: klidné i jeden, ale ve vicero je to vétsi zabava

Prabéh hry:

Nejdriv je potfeba vytvofit si pofadné pohofi. Neni nutné mit Himal3je, klidné si vyrobte Alpy, Krkonose, nebo
jiné oblibené pohofi. Pohofi byvaji rizné vysoka a maji nejvyssi horu. Proto vyberte tu, kterd bude nejvyssi
(osmitisicovka) a barevné ji oznacte, stejné jako dlilek vedle (zvolte jednotny systém, tfeba hora a vidy vpravo
vepredu od ni dllek). Kromé nejvyssi hory jsou tam dalsi vysoké. Vyberte tedy druhé nejvyssi (tfeba
Sestitisicovky) a oznacte je jinou barvou. Takto vyrobte jesté nékolik ¢tyftisicovek, tfitisicovek a dvoutisicovek.
Kromé nich nakreslete jeSté na jednu horu Cerveny ktiz (nemocnice) a ¢erny ktiz (htbitov). Ostatni hory budou
tisicovky. Pokud zvolite ne-Himaldje, stejné radéji zachovejte Cislovani, Iépe se pak pocitaji body @

No a cilem je vylézt co nejvice vrcholl. Kazdy velitel expedice ma stejny pocet horolezcl (tfeba 2, ale klidné i
vice; jako horolezce Ize vyuzit kulicky, kastany — vyzkousejte, které nejméné vyskakuji ven @).

Pohofi umistéte nejlépe ke zdi, nebo ke skfini, ale klidné i do prostoru. Startovaci ¢ara je cca 3 m od pohoi.
V kazdém kole postupné hraci hazi své horolezce na pohofi a séitaji ¢i odcitaji si body. Za kazdou trefenou horu
ziskava pocet bodu podle jeji vysky. Kdyz nékdo hodi horolezce do nemocnice, tak se zranil/a, plati poplatek
10 000 za vyléceni a vraci se do hry. KdyZ nékdo hodi hrbitov, tak se bohuZel jeho horolezec zfitil a zahynul.
Dal uz s nim nepokracuje. Pokud pfijde o vSechny své horolezce, m(iZe zacit znovu, ale od 0.

Alternativy:

Lze dopredau fici, kolik bude mit hra kol, nebo naopak jaka je vitézna ¢astka.
Podle zrucnosti Ize pfidavat pocty nemocnic a hrbitov...
ZaleZi na Vas, zda uznate i horolezce, ktefi, vyskocili ven”.



ZASAD S| ROSTLINU A SLEDUJ, JAK ROSTE

Co je potfeba: Seminka rukoly/fefichy/kminu/jiného koteni..., hlina, kvétina¢ a pravidelné zalévani
Lidé: klidné sam/sama, ale i celd rodina — kazdy mlze sledovat jinou rostlinu
Postup:

- Seminka zasad a podle navodu se o né starej. VétSinou se seminka trochu zaryvaji do hliny. Nezapominej je
zalévat, ale zas to nepfehanéj, at neuhniji.
- MIzes si délat foto i pisemné zaznamy o tom, jak rostou. Vyhodou fotek je, Ze pak bude$ mit celou sérii rlstu.

- Pokud zasadi$ néco jedlého, tak je vyhoda, Ze to postupné muzes jist, pfipadné se to bude hodit v kuchyni @
Alternativy:

- Zkus zasadit lonisky kastan, Zalud — tfeba taky vyroste. Nebo tfeba avokadovou pecku.
- Neékteré tipy tvrdi, Ze ve vodé mUzZes takto péstovat zbytek zeleniny a doroste. Tady je navod v angli¢tiné —
néktefi z vas zvladnou sami, nebo poproste starsi sourozence ¢i rodice o preklad.

ZAZNAM POCASI

Na tdbore se snaZime sledovat pravidelné pocasi. MiZes to zkusit i doma. MiaZeme pak porovnat, jak se liSilo pocasi na
Letné, v HolesSovicich, jinych ¢dstech Prahy Ci riizné na chalupdch apod.

Co je potieba: venkovni teplomér, vyhled na nebe, pfipadné srazkomér ¢i jakékoliv dalsi vychytavky (kdo ma tzv.
meteostanici, tak mlZe sledovat i vihkost apod.)

Jak to probiha:

- Pravidelné 3x denné (tfeba po snidani, po obédé, po vecefri) sleduj vSsechny pfistroje, které méri pocasi a mas
je k dispozici, a zaznamenavej informace. Zaroven nezapomen mrknout na nebe, jestli je aktualné slunecno,
zatazeno, prsi apod.

- VSechno pribézné muzes vykreslovat do grafu, doplfiovat obrazky k pocasi podle aktualni situace (mrak,
slunce, blesk,...).

- Fotky zaznam( pak vystavime.

Tady je ukdzka meteo zdznamu z Tabora Robot( (2015):
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https://www.buzzfeed.com/caroltan/heres-how-to-turn-your-vegetable-scraps-into-vegetables-agai

