SCHUZKA NA DALKU - 7. 4. 2020

A je tu tieti namét na rGzné aktivity, tentokrat spiSe hry netradi¢ni, na oddile nepFilis ¢asté...

Stale plati, Ze budeme radi, kdyz nam poslete fotku/fotky, pokud se do nééeho pustite @

DOMACI VICEBOJ |

Viceboje jsou zajimavou mozZnosti, jak vyuZzit nékteré tradicni i netradicni discipliny a ddt je dohromady. Vitézstvi v jedné
Ci ve dvou disciplindch tak jesté nemusi byt urcujici pro celkové vitézstvi. Pokud viceboj budete opakovat, je zajimavé
porovnat, v ¢em se kdo nejvice zlepsil.

Co je potieba: zaleZi na zvolenych disciplinach... obecné trocha prostoru

Lidé: klidné i sdm/sama, ale lépe vice

Prabéh:

- Zakladnim principem je vymyslet tfeba 10 (ale klidné 7, nebo 13) rdznych nejen télocviénych aktivit, které lze
realizovat na omezeném prostoru. U kazdé je potfeba vymyslet, jak by méla byt hodnocena: jestli je na ¢as, na

vykon, na splnéni, na pocet, nebo na poradi ve vysledku... Dobré jasné fici predem, omezi to diskuse @

- Mdzete si vytvorit karticku, do které budou vysledky zapisované. Lze v ni udélat rovnou vice sloupcli a
vyzkouset obdobnou sérii za par dni, zda se néco zménilo.

- A jaké aktivity zaradit? Tady se fantazii meze nekladou, Ize udélat jak sérii zamérenou na jeden typ aktivit,
treba silu (kliky za minutu, sed lehy za minutu, zvedani néceho, angli¢dky apod.), tak sérii naopak velmi riznych
aktivit (viz niZze). Vyhodou druhé varianty je ovéreni si, co komu jde a nejde a taky to, Ze mlzZe byt velmi
prekvapivy vitéz.

- Naméty na jednotlivé cviky:

o PRUZNOST: kam doséhne$ v pfedklonu s napjatymi koleny— ne $vihem, ale vydriet tam tfeba 5 vtefin
(napf. 1 bod=ke kotnikiim, 2 body=na zem, 3body=opres dlar/palec)

o ROVNOVAHA: stoj s rukama nad hlavou ve tvaru stfisky a pokréenou nohou v koleni dozadu (nap¥. 1
bod =1 min, 2 body = 2 min, 3 body = 3 min a vice)

SILA: kliky, sedlehy... (pocet za minutu)
TREFA: kolikrat se 3/5/7 micky trefis do kyble/do branky (klidné Ize vyuZit i hokejku @). Jasné fici, zda
plati, kdyz micek vyskoci ven.

o SKOK Z MISTA: jak daleko snoZmo kdo doskoéi? (\%

, . . sy v v . »I_‘__/
(hodnoceni Ize vztahnout i k vysce ¢lovéka, nejen na Ne (/(/ p
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o SIKOVNOST: lze vyuiit nékteré zher vnavrhu -,\> H*r\
programu 02 — rovnani zdpalek poslepu, navlékani ,é ol _t&
kancelarskych sponek apod. (na ¢as ¢i na presnost)

o SLALOM: idedlné s hokejkou, ale da se i s koStétem. Pfipravte slalomovou drahu — za jak dlouho
probéhnete 2x drahu tam a zpét?

- Alternativy:

o Viceboj Ize udélat v jakychkoliv disciplinach.

o Treba takovy specialni kuchyrisky viceboj: skrabani brambor na cas, téstoviny al dente, nejchutné;jsi
moucnik, myti nadobi. Lze rozsifit i na jiné zajimavé Cinnosti: nejlépe umyté okno, jak nejefektivnéji
vytfit apod.

o Mdze byt i ¢estinarsky viceboj: nejvice slov delSich jak 5 pismen na néjaké pismeno, povidka bez

samohlasek, co nejvice slov z pismen slova Velikonoce aj.; matematicky viceboj: doplfiovani ciselnych
fad, sudoku, vizudlni testy na predstavivost atd. Ale vyuky je asi nyni doma dostatek...



OSTRUVKY

Presnost se dd trénovat riizné, tfeba cvrnkdnim do knofliki/minci apod.

Co je potfeba: stil, mince/knofliky/néco podobného, kfida, papir a tuzka

Lidé: Ize trénovativ 1, vice je Iépe

Zakladni herni ,,deska“:

Na stolni desku nakreslete vybrany pocet krouzki stejného priméru (doporuceni je kolem 3 cm v prdmeéru).
Pokud nechcete kreslit na desku, Ize nakreslit na velky papir, ktery pak na desku pripevnite. Obdobné se da
pouzit i lino, podlaha apod., ale mélo by byt hladké, bez spar.

Pocet krouzkl muizZete zvolit na zakladé velikosti desky, ale i podle obtiznosti. MUZete vyuZit i rGzné velka
kolecka, hodi se zvlasté u varianty 2, kde mensi kolecka mohou byt hodnotné;jsi (=obtiznéjsi k dosahnuti)
Startovni linie se nachazi na jedné z kratsich hran stolu/plochy.

U obou variant je potfeba dobfe domluvit, kdy trefa plati — zda musi byt v krouzku celd mince/knoflik/..., nebo
staci kousek.

Dobyvani ostrivku

Krouzky predstavuji ostrovy, které se snazite postupné dobyt. Hraje se idedIné s knofliky, nebo nécim, co se
da barevné rozlisit. Ostrivky mohou byt rlizné hodnotné (napt. zajimavé kulturni pamatky, plodiny, sopka
apod.). Jiz obsazeny ostrivek nelze prepadnout a obsadit nékym jinym. Cilem je dobyt jich co nejvice/co
nejhodnotnéjsi.

Varianta 1: Hraci zacinaji na startovni linii (v ptistavu) a pravidelné se stfidaji ve cvrnkani. Kazdy ma na
moftském poli vzdy jen jeden korab, dokud nedobude ostrov, nesmi vyplout jina lod. Ostrov je dobyt tim, Ze
celd plocha kordbu se nachazi na ostrové.

Varianta 2: Hradi se sice pravidelné stfidaji, ale mohou mit az tti kordby na mofi soucasné, nasledné pak voli,
kterym se v daném tahu budou posouvat.

Stielba na Cisla

Zde je lépe mit rizné velké krouzky. V kazdém krouzku je navic napsano cislo vyjadfujici hodnotu daného
krouzku. Hodnota mUze byt zavisla nejen na velikosti krouzku, ale také na jeho vzdalenosti od palebné cary.
sbird mince, aby tam nevadily dalSimu hraci.

Konec: bud' jasné dany pocet kol, nebo vitézna ¢astka

Alternativy: Pro extra pfesné hrace napf. omezeni, Ze suma za dané kolo musi byt suda/lichd, vétsi nez X, jinak
se nepocita apod.

ZAvVODY PRAVAKU/LEVAKU

Pokud je moji dominantni rukou pravd, tak asi relativné dobre zvladnu aktivity pravou. Ale jak to pijde rukou druhou?
Budou sikovnéjsi levdci ¢i pravdci?

Co je potieba: zaleZi na jednotlivych ukolech

Lidé: min. 2 (ale Ize trénovat i samostatné)

Priibéh hry

Zakladem je vymyslet ukoly, které svou dominantni rukou zvladnes v pohodé, ale tou druhou uz to mize byt
horsi. Ukoly pak bud miiZe$ plnit postupné a hodnotit celkovy ¢as, nebo klidné oddélené.

Naméty na ukoly:

Nakresli psa/kocku/prase/...

Postav z kosti¢ek véz alespon o X patrech... Ize vyuzit i sklddani lega apod.

Srovnej zapalky do krabicky, nebo roztfid hromadku nastfihanych tvar(i, smichanych véci apod.
Pfenes micek na lZici néjakou drahou (slalom, opici drdha apod.)

Podepis se na papir a dej jej do obalky
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Zasroubuj mati¢ku na Sroub

Otevti lahev a nalij plnou sklenicku, tu pak nékam prenes...
Navlékni nit na jehlu/koralky na provazek

Vydistit si zuby @

Vyssi level je pak treba pfisiti knofliku

O O 0O O O O

Variant je spousta @

VELKY ZAVOD

Ldka Vads rizeni, nebo naopak mdte pocit, Ze to neni nic pro Vds. Nehledé na odpovéd muZete vyzkouset tuto netradicni
zdvodni hru. Trasu si vyrobite sami a nebojte, sami nepojedete, budete v tom ve dvou.

Co je potfeba: magnety, tenka deska, papiry, tuzky, barvy, izolepy...
Lidé: min. 2
Priibéh hry:

- Velky zavod se hraje na vlastnorucné vyrobeném planu. Je tedy Uplné na Vas, zda si vytvofite trasu ve vesmirQ,
pod hladinou more, v jeskyni, na okruhu v Le Mans, na hifebenech hor ¢i nakombinujete rzna prostredi. Co je
ale specifického, tak je pohyb po takovémto planu — jezdi totiz magnety a fidi¢ je ,slepy”, potfebuje svého
navigatora. V praxi to vypada tak, Ze vyrobeny plan se pfipevni na néjakou tenkou desku (ale vyzkousejte, zda
to nezvladne i tenky stlil apod.). Kazda dvojice potfebuje dva magnety — 1 je umistén zdola desky, druhy shora.
Ridi¢ se nachazi pod deskou, tudi nevidi pofadné na trasu a nezbytné tak potfebuje navigatora, ktery mu fik,
co je pfed nim, jak moc rychle mize jet apod. No, pak je chvilka na trénink a velkolepé zavody mohou zadit.
Pokud hrajete jen ve dvou, viibec nevadi, stopnéte si, jak dlouho trval prijezd trasou, a pak si role vymérnte.
Pokud je Vas licho, taky dobré, mizZete se prosttidat a mate i komentatora velkého zavodu...

- Co je zdbavnéjsi? Byt fidic, nebo navigator?

I. vyroba hraciho planu
o K ni potfebujete idedlné pevnéjsi co nejvétsi papir, nebo vétsi pocet papird mensich, které se k sobé

pak pfilepi. Pak taky rizné pastelky, fixy apod.

o Pokud vas planek kresli vic, dobfe se domluvte, jestli mate néjaké téma, kde se Vase malby protnou,
aby na sebe drdha navazovala apod. (pozor i kdyZ kreslite na vicero papiru, dopfedu si vyznacte misto,
kde na sebe navazi.

o Nezapomernite, Ze magnety jsou néjak Siroké, pokud bude trasa pfilis Uzka, nebude mozné projit.

o Ndaméty na zvolena témata jsou vysSe. Nebojte se doplnit zkratky, které ale tfeba obsahuji tézsi
prekazky vyzadujici pfesnou spolupraci fidice s navigdtorem.

o Muzete mit taky vice pland a udélat si tak Velkou cenu s riznymi zavody.

II. trénink na zavody
o Pred zavodem je urcité dobré si vyzkouset spolupraci mezi fidicem a navigatorem, zpUsob navigovani,

rychlé predavani pokynu apod.

. Zavody
o No ated uZ naostro. Doptredu by mélo byt jasné, jaka je penalizace za vyjezd z trasy. Nebo tfeba, jestli

se nebudou v pllce fidi¢ a navigator stridat.

Tak vzhtrru na drahu @



HRY U STOLU — KOSTKY

JiZz minule z minéni Zapletal nabizi mnoZstvi her s kostkami. Pdr vybranych
najdete zde, tfeba Vds zaujmou. Razeny jsou od nejjednodussich po té#si (a

delsi).

Co je potieba: kostky + u kazdé hry samostatné

Lidé: viz kazda hra

Stovka

Cilem je nasbirat 100 bodd. Prvni hrac bere kostku, hazi. KdyZz mu padne jednicka, ihned predava kostku
dalsimu hraci. Kdyz padne jakékoliv jiné ¢islo mGze pokracovat. Body si sc¢itd a mlze kdykoliv hru prerusit.
Pokud ji prerusi, zapocte si nahazeny pocet bodu. Jakmile hru neprerusi a padne mu jednicka, tak o body
z tohoto kola ptichazi (zUstavaji mu ale body z predchozich kol).

Osmnact

Hra trochu pfipomina Oko bere. Kazdy hrac¢ v prvnim kole hodi kostkou a zapise si €islo, co hodil. K tomu
pricte Cislo, které hodil v kole druhém a tretim. Jestli bude hdzet i ve ¢tvrtém kole, to zalezi na ném. Cilem je
hodit 18 ¢i byt 18 co nejblize, ale nesmi hodit vice. Kdo prekroci, automaticky vypadava.

Da se hrat na pocet vitézstvi, o burdky, které se davaji do banku apod.

V kostky/Vrhcaby
Nékdy se hre rika vrhcdby, to je ale o dost komplikovanéjsi hra pro dva hrdce...

Co je potfeba: 5-6 kostek, papir, tuzka
Vrhcdby jsou tradicni hrou, ke které ale nalezneme spoustu moznych pravidel. Lisi se dokonce i potfebny
pocet kostek. Ke hie budete potfebovat jednoduchou tabulku — ve sloupcich jména hraca, v fadcich pak
vrhcabové ukoly.
Zacina prvni hrac, ktery hodi vSemi kostkami najednou. Podiva se, co mu padlo a podle toho se mize
rozhodnout, kterou z kategorii zkusi. Vybrané kostky da stranou a hazi se zbylymi. Pak ma jesté treti hod.
Vysledek se zapisi do tabulky.
Kombinaci, kterou jiz hazel, tak nesmi opakovat. | kdyby mu nakrasné padly vSechny pétky, tak pokud uz je
ma zapsané, tak ma smulu.
Varianta 1 se hraje se 6 kostkami, ma 9 kol, ve kterych se hraci snazi splnit nasledujici kategorie:
o Série stejnych Cisel: jednicky, dvojky, trojky... aZ Sestky = kolik nahazite, tolik mate bod
o Sudé (dvé dvojky, dvé ctyrky, dvé Sestky) a liché (dvé jednicky, dvé trojky, dvé pétky) = = musite mit
vsechna dana cisla (u lichych tedy dvé jednicky, dvé trojky, dvé pétky), jinak je za to 0 bodu. Pokud
hodite liché, dostanete 18 bod(, pokud sudé, tak 24 (dano souctem ,,0k“ na kostkach)
Rada (1,2, 3, 4,5, 6) =21 bodd
Bonusy: Na kazdé kolo ma kazdy 3 hody. Pokud se podati danou kombinaci dokoncit jen na dva
hody, tak se vysledek nasobi dvéma! (Tedy u Sestek by to bylo 36x2, u sudych cCisel 24x2). Pokud to
hodite dokonce napoprvé, tak se nasobi tremi!
Varianta 2 se hraje s 5 kostkami
o Obdobné série stejnych Cisel = boduje se jejich soucet; pokud ziskate v souctu alespon 63 bodd, tak
je tu specialni prémie 35 bodu
Tti stejné = boduje se jejich soucet
Ctyfi stejné = boduje se jejich soucet
Full house, tedy trojice a dvojice = 25 bodu (nehledé na hodnoty)
Mala postupka, Ctyfi v fadé, tedy 1-4, 2-5, 3-6 = 30 bodu
Velka postupka, pét v fadé, tedy 1-5, 2-6 = 40 bodll
Vrhcaby = 6 stejnych
Cokoliv = soucet hozenych bodu @
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DIVADLO

Co takhle nahradit vecerni program viastnim divadelnim predstavenim? Na tdbore je to jiZ tradicni, doma ale miZete
vyuZit siroké nabidky na kostymy, pfedméty, zvukovy doprovod, svételné afekty apod.

Co je potieba: vyuizijte, co je doma

Lidé: d4 se i ve dvou, ale ¢im vice publika, tim Iépe

Priibéh:

- PrGbéh hodné zalezZi na tom, jak si to naplanujete, jestli budou spolec¢na pravidla, zvoleny Zanr, délka
predstaveni, postavy apod. Par namétd zde:

O

O O O O

Klasicky Ize vyuZit Zanr reklamy, nebo reportaz o katastrofé, vecerni zpravy, ale taky balet,
detektivka, tragédie, porad o cviéeni, vareni, dokument ze Zivota zvirat... Lze si udélat karticky a
kazdy si losuje...

Mohou byt skupiny ¢i jednotlivci — zaleZi, kolik vas je, a na co se citite

MuZe byt spolecna postava ¢i postavy, které vystoupi v daném divadle, nebo si je Ize zas vylosovat.
Vylosovat si mlzZete i predmét ¢i predméty, které se ve vasem kousku musi objevit.

Celé lze pojmout i jako rozhlasové vypravéni — pokud se necitite na divadlo... Pak Ize nechat volny
scéndar, nebo naopak urcit, Ze maji byt zpravy, kousek pohdadky, reportdz z néjaké exotické zemé,
reklama, chvilka poezie...

- Nechte si na pfipravu dost Casu...
- Ksamotnému predstaveni Ize pfijit v obleceni jako do divadla, nebo si posezeni zpfijemnit pohosténim apod.
Celou akci mize nékdo moderovat a predstavovat, co se bude dit.



